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Fitnesskurse geplant

Von Maria Machnik

Die Pliine fiir ein Aquafitness-Center im Pulheimer Walzwerk stehen
soweit. Der endgiilige Umzug soll 2013 iiber die Bithne gehen. Im
August iiberpriift das Kreis-Gesundheitsamt das Konzept.

Ein Name fiir das neue Mietprojekt ist gefunden. Auch die Pline fiir ein
Aquafitness-Center namens ,Walzwerkwelle“ auf dem Geldnde des Walzwerks an
der Rommerskirchener Straf3e 21 stehen. Anja Michaelsen, die kiinftige

S Betreiberin der Walzwerkwelle und bundesweit titige Ausbilderin fiir
Anja Michelsen und Rudiger Schmidt- Aquafitness, mochte dort verschiedenste Kurse anbieten wie etwa Schwimmen
Eg!i?qs:;cailanen die Walzwerkuwelle. fiir Babys und Kinder sowie Rehasport, Aquapilates und -zirkeltraining fiir
Erwachsene.

Im Erdgeschoss des historischen Gebaudes schriag gegeniiber der ,Weingalerie“ sind auf 190 Quadratmetern eine
Rezeption mit Aufenthaltsbereich, eine Damen- und eine Herren-Umkleide, ein Trainingsraum mit Gerédten und ein
Technikraum fiir die Wasseraufbereitung sowie Sanitdranlagen und Duschen geplant. Das fiinf mal zehn Meter grofe
Schwimmbecken, in dem Walzwerk-Inhaber Riidiger Schmidt-Holzmann hin und wieder seine Bahnen zieht, soll dafiir
umgebaut werden. Das Becken ist mit 1,70 Meter zu tief, damit die Kursteilnehmer ,,optimal stehen konnen“ reiche eine
Tiefe von 1,15 bis 1,30 Meter, sagt Anja Michaelsen.

Mit einem Umbau des Schwimmbeckens allein ist es aber nicht getan. Auch in den anderen Rdumen sind Umbauarbeiten
fallig, Wande miissen herausgebrochen werden. Fiir Riidiger Schmidt-Holzmann, der iiber Jahre aus den
Produktionsstitten fiir kaltgewalzte Bandeisen und geschweifte Prazisionsrohre der Firma Uebemann das bekannte
~Walzwerk® gemacht hat, steht ein Umzug an. Um genug Platz zu haben fiir die Walzwerkwelle, verlegt der Betriebswirt
sein Biiro libergangsweise in das Obergeschoss des Walzwerk-Ateliers Richtbank I von Ed Werner.

Der endgiiltige Umzug in den an die Walzwerkwelle angrenzenden Gebaudetrakt soll ,ganz in Ruhe® 2013 iiber die Biihne
gehen. Jetzt konzentrieren sich Anja Michaelsen und Riidiger Schmidt-Holzmann erst einmal auf den niachsten Schritt.
Ende August schaut ein Mitarbeiter des Kreis-Gesundheitsamtes vorbei. ,,Um zu iiberpriifen, ob das Konzept schliissig ist
und das Ganze so geht, wie wir es uns vorstellen®, sagt der Betriebswirt. AnschlieBend wird ein Architekt sich mit den
Entwiirfen beschaftigen, sodass in einem weiteren Schritt der Bauantrag eingereicht werden kann.

Ein wichtiger Aspekt der Planung sei fiir ihn ein verniinftiges Energiekonzept, ,das in die vorhandene Infrastruktur
passt®, so Schmidt-Holzmann. Erklartes Ziel der beiden Geschiftsleute ist, dass die Bauarbeiten ,,definitiv* noch in
diesem Jahr beginnen. ,Meine Kursteilnehmer fragen mich wochentlich, wann es los geht®, sagt Anja Michaelsen. Bislang
nutzt sie fiir ihr Angebot das Schwimmbad der LVR-Donatusschule in Brauweiler.
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